EINIXHMOI KANONIXMOI
Beach-Racket
XAPAKTHPIXTIKA ITAIXNIAIOY

To Beach-Racket (AvTio@aipiong EUAopakETac) cival éva kate€oxnv
agpoflo opadikd AOBANua yiaTi TO XAPAKTNPIOTIKO TOU E€ival n NApPATETAUEVN
XPoVIKr O1apkela, PE napa noAU piIkpd JIaAAEipaTa nou undpyouv OTav NEQTEl TO
MNaAaki, aAAa akopa kal o€ auTthyv TNV paon eEakohouBei va eival agpoBio yiati ol
NAIKTEC TPEXOUV va TO enava@epouv o€ naidid yia va unv xaoouv Xpovo. Eniong
OIaBETEl XAPAKTNPIOTIKG AOKNONG ME AVTIOTACEIC YIATI O AOKOUUEVOC KPATAE
€€onAiopo nou €ival n EuUAopakeTa Tou.

To Beach-Racket (Avriopaipion &ulopaketac) nailetar oe ynnedo e
aupo, To onoio éxel dlaoTacelg 11 Y. pnRkog kai 6 Y. nAatog (nepioxn naidiac). H
neploxn naidiag Xwpileral oTn YESN TOU WAKOUG TNG and pia Awpida nAaTtoug 2.80
M. MOU OpIlETAl WG NEPIOXN KATAypapng TaxuTnTag TnG Mnaiac.

To naixvidl naileTar pe dUo naiktec (duada-Evac anevavti aTov AA\ov) 1 JE
TéooepIG (TeTpada —dUo anevavTl o dU0). To naixvidl €ival cuvaywvioTikO Kal n
duada kar n TeTpada BewpouvTal opadec ,Mou ol NAiKTeC dev gival avTinalol aAAa
OUMNAIKTEC oTnV idla opada. O ouvaywviopog yiveral HETAEU TwV OPAdwWV HEOW
NG BaBuoAoyiag nou naipvel n kabe opada otnv didpkeia Tou naixvidiol TnG. To
naixvidl €Xel CUYKEKPIKEVN Xpovikn didpkela 20 AenTd yia TIC TETPAdeC avdpwv 15
AeNTa yia OAeC TIG undAoineg TETPAdEC kal 10 AenTd yia OAEC TIC dUADEG.

H BaBuoloyia npokUuNTEl and TNV KATaxwpnon OeTIKWV Kkal apvnTIKWV
novtwv. O1 BeTIkoi NovTol kepdifovTtal anod pia opdada pe duvata xrunnuata (HIT)
navw and pia opiopevn TaxutnTa (TaxutnTa BAonc) n onoia kAaTaypdaQeTal PE
NAEKTPOVIKO TPOMNO HE 2 KAMEPEG UPNANG TaxUTNTAG ANYNG OTO KEVTPO TOU
ynnedou (Mmepioxr kataypapng TaxutnTtag TnG KNaiag). Or apvnTikoi novTol
kataypdgovtal and Tov EmdiaitnTh  0Tav undap&el NTwaon TnG YNaiag n otav o
NaikTNG XTUNAOEI TNV KNAAQ avTiKavovikd.

Juvenwg, 000 MEPICOOTEPO MAPAMEVEI N WNAAA OTov agpa He duvaTtd
XTUMNPATA KAl KAAEG ENIOTPOPEC TOOO MNEPIOTOTEPOI NOvTOl KEPDICovTal and Tnv
opada (opadikoTnTa).
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1° MEPOX: KANONIXMOX OPTANQXHYX KAI AIEZEAT'QI'H AT'QNQN
APOPO 1

APMOAIOTHTA OPITANQIHYX KAI AIEEATQTHEZ ATQNON

§1 H A" Evoon XZvAloyov Aviieeaipiong Eviopoakétac (A E.X.AE.)
elvol  OMOKAEIOTIKA OppddloL Yoo TIG TOVEAMIVIEG, EVOOIOKEG Kol OLIGVAAOYIKEG
dopyovaoelg Beach-Racket (mpwtddinua, komeAlo, open kAn), Topdiinia otnpilel kot
evBappover kot aveaptnreg dopyavooelg Beach-Racket oe oAn v EAlGda kot
TPOooTafel va KATaypAWEL TIG OpacTNPOTNTEG Kol TV AvATTLEN TOV 0OALATOC Omd AKpO
oe akpo. Kabe aveEaptntm ekdniwon dpmg yia vo evtoybel oto enionuo mpdypappa g
A" EXAZE. xou va el v éykplon Kot v vrootpin g npénel va Pploketol e
YvOoN G Kot va TANpol Tig TpoimoBEcE TG KOTNYOoplog OV EVIAGGETOL Kol gival
oOUE@VN HE 0G0 TPOPAETEL O YEVIKOG — Kavoviopds tov  afinupotog (kavovioudg

dopydvmonc & deEaymyne aydvov, Kavoviorog Toudtig).

§2 Oogg dwopyavacelg dev €xovv v €ykpion g A'E.X.AE. elvan
aveTionES Kol 01 O10pYAVOTES OAAG KoL Ol GUUUETEXOVTES EVOEXOUEVOS VO BAATTOVY Kot

vo duoyepaivouy v avamtuén kot v Asttovpyio Tov abAnupatoc tov Beach-Racket.

§3  'Evag o0AAoyog mov gvidocetar otnv ABAnTiK ‘Evoon yia va dvvarton
Vo HeTéYeEl o€ dodKacieg VTOPOANG TPoThcE®Y & YNPIoNG KAVOVIGUMV TOL aOALLATOG
Vo Ol10PYOVOVEL EMICTNUOVS Oy®dVEG & OOKIUAOTIKG KOl YEVIKMG VO YPNOUOTOLEL TOV
teyvikd eEomMopd ¢ Evoong yuo tig abAntikég tov dpactnplotntes Oa mpémet :

1. No pnv Odwpyavovel oayoveg Eviopokétag (emionuovg —
OVETIONLOVG-00KIUAOTIKA) KOl VO UMV TOpaY®Pel TIG EYKATOGTACEL TOL TANV TV
EYKEKPUEVOV aydvev TG Evoonc.

2. No cuppeTé el o€ OAEG TIG EMIONUEG OYMVIGTIKEG dPACTNPLOTNTES TNG
‘Evoong pe 2 (dvo tovrdyiotov afAntég).

3. Toa péAn tov Vvo PNV CLUUETEYOVV O OYMOVES  ZVAOPOKETOG
(emionuovg —avemionuovg) mov dev £xovv Vv &ykpion ¢ Evmong.

4.  No taxtomolel eUnTPOBEGLA TIG OIKOVOKES VTTOYPEMDCELG ATEVOVTL

o¢ 'Evoon & Opoonovdia.



§4 dopeig mov kotoémyv  eykpicewg g A'E.X.AE. pmopodv  va

dopyavmdcovy ayovioTikég ekdnimoelg Beach-Racket :

- Meprpépera /Afqpocg,

Opyoaviopdg Tomwkng Avtodoiknong,

Yvihoyog / Zopoareio,

Iowdtng —Xopnydg,

A)log Qopéac.
APOPO 2

OPI'ANQTIKH ENITPOIIH

§1 T toug TOVEAAMVIOUG aydveg TOL TPOTAOANUATOG Kou Yo KéOe
ayovioTik Eeymplotd cvykpoteitar tpyuerng Opyavotiky Emitponn amoteloduevn amnd
éva péhog tov AX. mg ‘Evoong (AIEYOYNTHX ATQONQON) amnd éva Mélog Tov
GLALOYOL oL PAOEevel TOVG ay®dVeG, kKol amd €vo LEAOG TNG OUOGTOVOLaG 1 TOMIKNG
kowaviag. H Opyavotkn Emtponn €xel amokAelotikd ot1d)o v mpodbnomn kot tnv
poPoir] 660 10 duvatdV KaAvTEPA TG dtopydvwaong tov Ouilov.

§2 O Awvboviig aydveov eAEyyxel Ta TAVIO GE L0, AY®OVICTIKN KOl GTO
TEAOG AVTNG CLVTACGCEL £KOECT OYETIKA LE TNV TNPNCT TOV TPOSYPAPDY TOV YNTEIOL
(ayoviotikdg ympoc, Pondntikoi ydpot, amd300M YEPLGTOV, EMSOLTNTOV, GUGTNHLO
Kkatoypagng kAn). H éxbeon vroParietar otov dtopyavmt cOAL0YO0, 6T0 A.X. TG EVOOTG

ko oty [.Z. (oT0oV £€T1610 S101KNTIKO AmTOAOYIGUO).
APOPO 3

HEIOAPXIKH EIIITPOITH

§1 Olo 1o abAnTiKd- meBoapykd mopontOUoTe cOBoapng  HOPONG,
noponépmovtal and tov ekdotote emdlontnty oty [ebapykn Emtpony. H meBapyn
emtponn| elvan TpeAng ko amaptileton amd Tpia pén tov A.X. g Evoong mov opifovrot

YTy kdBe ayovioTikn tepiodo.

APOPO 4

ENXTAXEIX



§1 Ot gvotdoelg vroPfdAiovtor otov Emowovtnty ypontdg povo amd
TOVG OPYNYOVG TOV OHAS®MY OV GULUUETEXOLV GTOV Oy®MVO KOl GLVOSEHOVTIOL amd TNV
avaykoio tekunpioon. Evotdoeig yivovtol oo 1oug mopakdto Kot pdévov Adyouvg Kot vrd

T1G €€Ng TPOVTOOECELS Y10 TV TLTIKY KOl OVGLOGTIKT OTTOS0YN TOVG,.

A) Tw mapdfocn N KoK EQOPUOY TOV KOVOVICUOV TOLOEG 1) TOV
YEVIKOD KOVOVIGLOV, LLE GUVETELN VO OLOUOPpP®Oel amotédeospa €1 fAPOG TS EVIOTANEVNS
opdooc. H évotaon mpémer va eivor opiopévn Kol vo ovOQEPETOL GE GUYKEKPLUEVT

TapaPaon Kot Oyl e YEVIKOTNTES Kol 0OPLOTOL.
B) T avtikavoviky| coppetoyn o ayova opnddos, n oOint.

§2 O EmdwntnTig Tov ayodveov omoeaivetar yio v €kBacn twov

EVOTAGEMV TPV TNV OVOKOTVOON TOV TEAMKAV OTOTEAECUATOV.

§3 H Anépoaon tov  Emdwntnty elvar tedeciowm. IlpoBeopia
vroPoAng évotaong £mg Kot 30 Aemtd petd T ANEN TOL Ay®OVA Yo TOV 0Toio VITOPAALETOL

n évotoon.
APOPO 5

ITANEAAHNIO ITIPQTAGAHMA

To mavedvio mpwtddinua Beach-Racket eivar cvAloywkr dopydvoon kot
Oaimpa CUUIETOYNG GE AVTO £(0VV HOVOV OUAOEG TOV EKTPOCOTOVY OVALYVOPLGUEVOLGS
oLALOYOVG Tov evtdocovior oty A” EX.AE. mov  €youvv avayvopiotel  and v
E.®.0.A.

Ot 00nTég ekmpocmmovv évav GOALOYO Ge OAeg TIG Katnyopieg mov Aappdvovv

UEPOC GE OAN TNV O1EPKELN IO AYOVICTIKTG TEPLOJOV.

Ot aBntég voypeovvtat. o) va dwbétovy AEATIO AOAHTIKHYE IAIOTHTAX
TO OTO10 €KAIOETAL O TNV OpocTOVdio Kot avavedvetal kdbe ypovo, B) KAPTA YTEIAZ

1N omoia ceparyileTon amd KapdtoAdyo Kot £XEL SLAPKELN 1GYVOG LUK OY®MVIGTIKN TePi0do.

AwdKaoila-0porL coppeToyfc.

§1 15qpépeg mpwv v évopén tov mpotodiquatog (1M ayovieTtikn)

OMUOGIEVETAL N TPOKNPLEN OOV KAAOVVTAL 01 GOALOYOL EVTOG GLYKEKPILEVOL YPOVIKOD



mAoiciov va dnAdoovy pe niektpovikd tpoémo (email) v Aioto TV abAnTdOV —Tp1dv Tov

B0 EKTPOCHOTGOLY TOV GUALOYO TOVG KOO ™ OAN TNV JIAPKELD TNG OLYMVIGTIKNG XPOVIAGS.

§2 7 nuépeg mpv and kdbe oy®mVIOTIK] Ol GUAAOYOL GTEAVOLV GTNV
SlopyavaTpIOL Py TIG CLUUETOYXEG TMV OUAd®V TOLG o€ OAEG TIG KaTnyopieg. Ztnv
ONAMONG CLUUETOYNG TOV OUAO®V TO TPMTO OVAYPUPOUEVO OVOLLO SNADVEL TOV apynYo TNG
opdoac. Oa mpémel eniong v AVOEEPETOL KOl O TPOTOVNTIG TS Opdoag (av vdpyet) yio
va €Yl TO KOO TOPOVGING GTOV OY®VIGTIKO YMPO Kol Vo GVVTOVILEL TNV opddo amd
v 0éom mov mpoPAénetal yi Tov okomd ovtd. Me v vofoAn TG dNAmoNG TPETEL Ot
cuppetéyovieg adAnTéc-tpleg va katobétouv oe Tpamelikd Aoyoplacud GTovV StKoovLYo
OV OVAPEPETOL GTNV TPOKNPLEN TOV OYOV®OV TO TOGO TNG GLUUETOYXNG TOVG. Xe avtifet

TEPIMTOON 1| COUUETOYNG KPIvETOL AKLPT.

§3 Mio opddo 0mo1acoMmoTe KoTyopiog yio vo UTopEGEL va ThpeL LEPOG
610 mpOTAOANUe Bo mpémer va €xer ONAwOel amd tOov cLAAOYO TG oMV OpYn TOV
TPOTOOANLOTOG GTIV TPMTI OYOVIOTIKN £T01 OTMOC TPOPAETETOL OO TOV KOVOVIGHO OAAYL

Kot omd TV TPOKNPLEN TOL TPOTUOANLATOG.

§ 4 Zmv 1" ayoviotiky tov TpOTAOAUOTOC 1| GEPE TV TOLVISUDV

kaBopiletan kKaTOTY KANPOGEMG 1 d10. GAAOV TPOTOV TEPLYPUPOUEVOL  GTNV TPOKNPLEN.

§5 A@OV ONUOGIEVTEL TO TPOYPULLLLO TOV OYOVOV 0oV KOO OpLAda omd
g OMAwbeiceg dev mpocéABer TANPNG Vo ay®VIGOHEL TNV TPOYPALLATIGUEVT] MPO TNG TO

YPNUOTO GUUUETOYNG TNG OEV EMGTPEPOVTAL.

§6 Ot ayoveg Eexwvdve pe Tic dvddeg OAwv TV katnyoptdv. [Ipd
Kkatnyopio. dvdadeg yovaukdv, degvutepn katnyopion dvddeg WKTEG, kol Tpitn KaTnyopio
ovadec avopav. Aol olokANpwOovV OAOL 01 aAYDVES TV SLAdWV TNV ETOUEVN MUEPQ
aKkoAoVOOVV 01 TETPAdES OAMV TOV KATNYOPLDV YUVOUUKAV, HIKTOV, avopmdv. Av vrdpéet
Katnyopia Betepbvov avt mailel TpdTO 0d GAOVC.

§7 AMoyn ©10 TPOYPOUUO TOV OyOVOV OEV  EMITPEMETOL TANV
eEAPETIKAOV TEPMTOGEDV (AOY® KOPOD 1) TEYVIKOV TPOPALOTOS) KAT).

§8 H oceipd tov moyviduwv g kdbe katnyopiag oamd v devtepn
ayovioTiky] Kabopiletar amd 10 okop N TNV KATATAEN TNG TPONYOVUEVIC OYOVIGTIKNG. (01

TpOTOL aymvifovtor 6to TéAog Kot 00Tm Ko’ eENg).



§9 IMa tov oynuatiopd kabe xoatnyopiog oto TPOTAOANUO TPEMEL VAL

MA®OOVV 6TOVG OydVES TOVAGYIGTOV OKT® (8) opddeg Yo kGbe Katnyopio.

§10 Ounada mov petd v mapéievon 10 Aemtdv omd v KANon TOL

Emdiontn) yio va tpocérfet va ayovicel amovotdlel, amokAeieTot.

APOPO 6

1 BAOMOAOITA OMAAQN
H Bobuporoyia twv opddwv tov tpotadinuotog £xel og eEng:

1" ®éon 12 Babuovc. 2" ®éon 9 Babupovg. 3" 6éon 7 Babuovg. 4" 6éon 5 Pabuove. 5" Béon
3 BaBpovg. ko 61 Béon 1 Babud.

2 ATOMIKH BAOGMOAOTI'TA AGAHTQN

KATATAEH BAOGMOI
1" 0¢om 105
2" 0éon 95
3" 0¢on 90
4" Qo 85
5"0¢éon 80
6"0¢on 75
7"0¢on 70
8"0som 65
9"0¢om 60
10" 0¢on 55
11"0¢on 50
12" Q¢on 45
13"0¢om 40
14" Q¢on 35
15" 0¢on 30
16" Oon 25

17" 0om 20
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18" 0éon 15
19" 0om 10
20" 04on 5

Ao v 21" B€om Kot kdTe 6lot ot afAnTéG Ko ot abAnqTpieg Aappdvovy 3 Badpove.
e mepintoon woofabuiog oty tpdtn BEom Tov TPOTAOANHATOG dVO OUAd®Y GTO

TEAOG TNG TEPLOOOV, AapPdvovtal vtoyn ot Tpmteg Bécelg katdtaing, Kot av kot og avtd

oofabpovv tote aBpoicpa ToHVTIOV OA®V TOV aydvev Bo Kpivel TNy tpotadinTpia opdda.

2E TI EEYITHPETET H ATOMIKH BAOMOAOI'IA :

Aev yperaleror KAjpwon yio Ty apadTy ayovIGTIKY THS EXOUEVHS
xpoviag ylati iy oeipd twv wayvididy Oa v kabopiler to dbpoicua tns
arouikns Pabuoloyios tns kabe ouddac. (o1 ouddes mov amaptilovrar amod
mpwrocupavilopuevovs abintés Oa  aywviovrar oty apynq Katomy

KAPAGEWG).

2e TEPITTWON GUYKEKPIUEVOD OPLOUOD GOUUETOYDY  KATOL0S
olopyavwaens 1 arouikly fabuoioyio Twv maikt®y mov covlétovy pia oudoo

KaBopilel TIC OpUAOES OV UTOPOVY VA COUUETEYOVV.

2Ty TEPITTOOGN TOV O10PYOVOVOVTOL dIL0V EIOOVS AYWVIGTIKES
miny tov mpwtabijuaros n arouiky fabuoloyio twv maiktdv Oa kabopilel

70 {nToduevo eminedo TS dropydvwaeng (Open, rising stars).

H arouikn foabuoioyia Ponbict oty xoalvtepny adloloynen wkai

TOYO0V fpdfcvon oty covéyela abinTty Kor adinTpiov.

Ot raixtes poalebovy falbuovs kot avto cival éva emimiéov KivyTpo

VIO, VO, COUUETEYOVY OE TEPIGGOTEPOVS AYMDVES.




APOPO 7

KYIEAAO

O tpémog deEaywyng Tov aydvov KuméAlov kabopiletal pe andpacn tov AX.
mg A'E.L.A.E. katd Tov oyedlooud TG aymVICTIKNG XPOVIAG og €101KT cuvedpiaot Tov
AX. ywu TOoVv okomd ovtd. H odopydvmon tov kuméAlov &eivor GUAAOYIKN Kol Ot
npodmobécelg cuppetoyng opadmv Kot abintaov givor deg pe avtég Tov maveAAnviov

TPOTAOALATOG.

APOPO 8

KATHIOPIEX

- 1eTpAdeg avdpmv (técoepig avopeg)
- dvadeg avopmv (600 avopeg)
- TETPAOES YOVAIK®V (TEGGEPLS YUVOIKES)
- 0VAdES YuvauK®V (000 YLVOIKES)
- TETPAOEG LIKTEG (dVO AVOpeS amévavTt G OVO YUVOIKEG)
- dvadeg puktég (vog avopag amévavtt og pio yovaika)
- dvadeg Petepavav (dvo avdpeg dvm tmv 50)
- teTphoeg Petepdvov (téooepig avopec ave twv 50)
- O0vadeg ayopidv (amd 12 émg 14)
- dvddeg koprtoldv (amd 12 €wg 14)
- 1eTpadeg ayopimv (amd 12 émg 14)
- 1eTpadeg Koprtoldv (amd 12 €mg 14)
Ot 101G Katnyopieg vdpyovv Kot yia Tig nAkieg 14 émg 16 & 16 émg 18



APOPO 9

XPONIKH AIAPKEIA ATQNQN

1 Tw tg tetpddeg avopav, opilovion eikoot (20) Aemtd ypoOvog

oy Vool pe évo time- out tov 600 (2) Aertdv.

2 Thw 1g tetpdoeg OA®V TOV  VIOAOITOV KOTNYOPU®Y O YPOHVOG

oy vidrov opiletar ota 15 Aemtd e éva time — out 2 Aentdv

3 To 116 dvadec OA®V TV KATNYOPL®OV 0 YPOHVOS TToy VoL opiletan

oT0. 0éKa AemTd ywpig dikaiopa time-out.

[Mopoyn éE€tpa xpoévov amd tov mpoPArenduevo dHvotar va ddceEL 0 A
Emdwtnmig o0tav amodedetypéva texvikd mpofAnuo (OusAettovpyios TOL GLGTHLOTOG
KAT.) oTEPNOEL TOVTOVG G€ KAMOW OUAd0 KOL GE GULVEVVONCT HE TOV YEPIGTH] TOV

GUGTNLOTOG

4  Zmmv mepintoon mov To Ypovikd mePODPLO OEV EMTPEMOVY TNV
oegaymyn OAwv TV dNAwOEIcOV Opdd®V OV GULUUETEYOLV GTO TPWTAOANUO TOTE O
dopyovmtng cVALOYOS — Popéag opeidel vo eEac@aAicEL YpOVO TPOGOHETOVTOG Hi KOO

NUEPA N KOl TOPATAVED GTO TPOYPOLLLLLOL.

APOPO 10

ATAKOITH ATQNA-ATQNQN

§1 'Evag ayovoag pmopel vo  Olokomel mPocwpivé 1 OPOTIKA Yo
GLYKEKPLUEVOLG AOYOVG LE ETOVOANYT TOL Ay®dVO, OO TO YPOVIKO ONUEi0 TOL NTOV TNV

teAevTOi0 OTLYU TOL S1EKOTN 1] Ko ord TV apyn 0T 1 dtokomn yivel:

1. Adym duouevdv Kapik®v cuvONKoOV.

2. Adyo dvciertovpyiog TOL MAEKTPOVIKOV GULGTHWOTOS OO
eEmTepkd aitia (TTMoN POAA®V, GKOV KAT.).

3. Adyo oadvvapiog tov dwpyovotov (pedua, PAGPn oto
GUGTNUA, KOTAGTPOPN Oy®VISTIKOD efomAopol, acBéveln avOpodmvov dvvapukod amrd

TAEVPAC SLOPYAVOTDV, KAT).
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4, Adyo owtdpalng tov  cuvOnKOV  TOv ToyVoL oo
eEmTepIKd aitio OV KATd TN YvoOun tov Emdioutmt) aydvev vrapyet mbovotta vo
EMMPEGCOVY TNV OEEAYMYT TOV AYDOVOV.

5. Xe mepintmon TpavpoTicpoy i adabeciag Kamotov abAntod
0 0y®OVOG O10KOTTETAL VITOYPEMTIKA atd Tov Emdrantnty «ot av o mtabodv afintg evioc 3
(TPLOV) AEMTOV OEV UTOPECEL VO GLUVEYIGEL TOTE O AYDOVOS OLOKOTTETAL OPIOTIKA KOt M

opdoo UNoevileTal 6TOV GLYKEKPIUEVO YDV

6. Xe mepintoon OPWOTIKNG OOKOTHG TV  OydVOV Yo
omoladnmote artiae  Opyavotiky Emtpont| anopacilel mote, mov Kot mowor aymves o

enavaAneOovv.

§2 O Emdwitnmig pmopel va amo@acicel  va S10K0mTobV Ol oymVES
OPIOTIKA. amd TNV OTLYUN TOL O GLAAOYOG-QOPENG TOL TOLG OAOLEvel, aduvatel va
eEacpaiicel v opoAn de&oywyn Tovg, eEattiog TPosPANTIKNG GLUTEPLPOPAS OO HEPOLVG
tov Beatdv, Onwg Adyov yxbpn €&0Bpiom, mpoosPAntikol vraviypol, AcEUVES YEPOVOpiESg
€1 POApoc  MOUKTAOV, TPOTOVNTOV, EMOOTNTAOV, KPUIOV Kol AOMAOV TAPAyOVIOV.

O Emdéwtnm)g mtpv TV €MKEIPEVN O10K0TY| TPOEWOOTOLEL TOLAGYIGTOV dVO POPEC.

APOPO 11

YNOXPEQXIEIXZ ZYAAOTQN
§1 Orovrroyor o@eilovv:

1.  Na opiouv 10 pérog g Opyoavotuwng Emtpomng (aydveg
TPOTAOANUATOC- KOTEALOV) KOl VOL TO YVOGTOTO00V £Yypapms oty A'E.X.ALE.

2. No mpounbedovior eykaipmg to pHeTdAMO TOV aydvoVv (av ovTo
gtvar otnv €uBHVN TOVG)

3. Na avaptodv &ykaipa ta mavo(d10pyavmonsg, xopnyov KAL) Kotd
1010 TPOMO Mote va. un Ppickovion wicw amd Toug adANTEG, TP amd KAOe ayVIGTIKY|
Kol GOUQ®MVO LLE TIS VTTOJEIEELS TOV EPOPOV AYOVICTIKOD.

4. Tw 10oUg €KTOG ATTIKNG Oay®VEG HEPYVOOV Yoo TNV OLOHOVN|
(O1VUKTEPELOT]) TOL YEPIOTH] TOV GUOGTNHLOTOG, TOV EMOONTNTY], KOOMDC KO Y10 TNV GiTIoN
KOL TIG LETOKIVIOELS TOVG OTd Kot TPOG TV Tomobeciao S1e&aymyng TV ay®vov.

5. Na géaocporicovv v tpnon g Taéng katd T OSIPKEW TV
AYDVOV.
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6. No amayopedovv To Toyvidl TEPLE TOL AYOVIGTIKOD YDPOV TANV
NG OHAd0C TOV TPOBEPUAIVETOL Y10 VO LY DVIGTEL.

7. Noa ggac@arilovv ™MV KOTOAANAOTNTO TOV EYKOTAGTACE®V TOV Oa
oe&oyBovv o1 aydveG COLPOVA LE TIG TPOOLAYPUPES TOV YEVIKOV kavoviouov. (ITétacua,
Baon ompiEng Kopep®v, WAvTeg oplobétnong ynmédov, OVTIOVEUIKE, TPOCTUTEVTIKA
dtytva KAT.).

8. Na otpdvovv Vv Gupo 6to YImedo Petd amd kdbe aydva.

9. Na katafpéyovv to ynnedo 6mote Tovg {Ntoei amd tov Emdoin.

10. No owfétovv €ykoTOGTAGES PEVUATOS, €YKATACTOCT VOPEVONG,
W.C., Katafpeypa ynmedov.

11. No dwBétovv kdAvppa (opmpéreg N Tévia), Tpaméllo Kot KapEKAEG
v ta péAN g emirponng, tov H/Y, tov ekturmt), to UPS, v 006vn, Vv pikpopmvikng
€YKOTAGTACN OGTE VO EEAGPAAILOVV TANPT GKINOT GTOVG SIUYEPIOTES TOV AYDV®OV.

12. No e£ac@alilovy evtOg TOL OY®VIGTIKOD ¥MPOL Y10, TNV OVATOVAN
TV aOANTOV KOPEKAES, OUTPELD, VEPD.

13. Noa g&ac@aricovv v cagn oplofETNOT TOV YOPOL TNG YPOUUATEING
amtd TOV YOPO TV BEaT®V PE KATOL0 S0 OPIGTIKA VAIKAL.

14. No éypovv dupeca dwbécio kot TANPES QapuoKeio yio mTapoyn
TPOTOV Pondeldv.

15. Na 6100étouv y®PoVG E0IKA SIOUOPPOUEVOVS Yo Vo aAAdlovy o1
abAntéc-Tpieg. (Eexwpilotd ot Gvopeg amod TIG YUVOIKEGS).

16. Noa g&ac@aiilovv TV ypanTh £YKPIoT TOV TOTIK®V 0pYDOV Yol TNV
téheon tov ayovov (Ilepipépeto ,Anpotikn Apyn, AHeViKO, actuvopio KAT) 6mov Kot
OTOV 0VTO AMOUTEITOL Y10, TNV TELECT] TV AYDVOV.

17. No mopéyovv 0Tpikn @povtido Kotd TNV OdpKED TOV OyOVOV
(rapovoia yiatpoo).

18. Na g&aoc@aiilovv TV opoAn Kot anpdokontn deaymyn OAov TV
AYOVOV TOV ONADVOVTOL GTNV AY®VIGTIKT] TOVG TEPT0S0.

19. Metd 10 MEPOG TV AYDOVOV VO KOTABAAAOVY TIC 0ol UMCELS TOV
EMOLOLTNTI], TOV YEPLOTH TOV GUGTNUATOS TOV YTPOV COUPOVO LE TO, TPOPAETOUEVOL

OV TTEPLYPAPOVTAL GTO GUVIULUEVO TOV YEVIKOD KAVOVIGHOV.

§2 O Emdowntnmig £xel dikoiopo vo unv emtpéyel v Sleaywyn Tov

ayOVOV i vo TV dtokdyel 6tav dgv TANPoLVTAL 01 TOPATAVE TPoHToOECELS.
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APOPO 12

XEIPIZTHY XYXTHMATOX ENIATAITHTHX

§1 Tov xepiopnd 0L 0PYAVOL KATOYPAPNS TOV TOVIMV KOl ATOTEAECUATMOV
™mv avorapBdvel motomompévog xeptotg omd v A'E.X.A.E. kot etvor vtevbuvog yia

TOV YEPIGUO Y10 TNV KOAT AEITOVPYIO TOV GUGTHHOTOG.

§2 O Emowmtnmig dev umopel va eivar HEAOG GLAAOYOV Y10 TOVG AYDVES
tov [Ipotabinpatog kot Tov KunéAdov kot opiletan and 1o AX. g A'E.X.AE. éyel o¢

TNV OTOKAEIOTIKT 0OV GE YEVIKO EMIMEDO Y10 TOVG OYDVEC.

§3 O mopandve SoelploTég TV yOV®V TPOGPEPOLV TIG VINPEGIES TOVG
évavtt cupeovndeicag apoPng Kot 0ev GUUUETEYOVV GTOVG AYDVEG. XTNV TEPIMTMOOT) EKTOG
€0pag Bo kaAvmrovral Ta 50000 LETAPAONG, EMGTPOPNG, SOUOVIG Kol GITIGNG amd TOV

GUALOYO — POpED TOV PIAOEEVEL TOVG Y DVEG.

APOPO 13

ENNTIATAITHTHX

§1 Apuddog v v cOVIOEN TOL TPOYPAUUOTOS TOV OyOVOV TNG KAOE
aYOVIOTIKNG ekdNAwong, eivar o Emdwntntig o omoiog opiletar and 10 AX. NG

A’E.Z.A.E. yuo k0Oe. oyoOVIGTIKN.

§2 O Emdéwmtnmic €lvar 0 0modEKTNG TOV YPONTOV EVOTACE®V OO TOVG

apPYNYOLS TOV OUAOWV OTTMG £TioNC £IVOL Ko ATOOEKTNG OLTULAT®V KO TOPATOVDV.

§3 O Emdwntnmig £)El TO SKaiopUo Vo aKLUPAOGEL (TPV TV €KOOGT TOV
OTOTEAEGUATOV) €Va | KOl TEPLGGOTEPOVS AYMVEG €AV OLOMIOTOOEL €K TOV VOTEPOV OTL

Eywvay Katd tapafacmn tov ['evikod kavovicpo.

§4 O Emdwmtnm)g Katoypdeel TOVG apvnTikovs mOvIovg ( TTOGES ) GE

KkéOe ayova.

§5 O Emdwntnmig ehéyyel v Kapta vyeiog Tov kabe abAnt ko Kdvel

TNV GYETIKT TOVTOTOINGT.

§6 O Emdwmtnmic Kotd v SUpKEW TOV aydVoV EAEYYXEL TV opon
oproBétnon tov yNmEdOL ( WAVTEG ) Kol amoKaoTd e TNV GLVOPOUT TOVL SLOPYOVAOTY|

GLALOYOV TVYOV ATOKAICELS.
13



§7 O Emdwntntig &eivar vmedbOvvog yio v emPoAr] TOvdV oTIG OREOES
Yo avTIOOANTIKY CLUTEPLPOPAL.

§8 O Emwwtnti)g £podialel pe UmdAeg T1g opadeg Kotd TV £(6000 TOLG
GTOV AYOVICTIKO YMPO KO LEPLUVE Y10l TNV EMGTPOPT TOVG UETE TO TEPAG TOV TTALYVIOLOV.

§9 O Emodwntntig £xet 10 dKoimpo vo dokdyel toug oymves Otav

amodedetypéva oamotmhel SLGAEITOVPYIR TOL NAEKTPOVIKOD GLGTHUOTOC KATAUETPNONG T

av ot Kopikég cuvinkeg to emPBdrovv. (Bpoyn, aépag, kadomvag, TEXVIKO TPOPANUO KAT).

§10 O Emdwmtnmig civar vmedBovog yioo v okpiPn thpnon Tov
TPOYPAULOTOS TOV ayDOVAV (évapén, AMEn, KAT ).

§11 O Emodwntntig o10 TéA0G NG KABE ay®OVIOTIKNG €KONA®ONG
ocuvtacoel ékfeomn mempayuévov ayovioTikng kot tnv kotaféter oto AX. g A'E.X.ALE.

avaPEPOVTOG
1. Toyov evotdoelc Kot TEMKES AmTOPAGELS ETT QLTDV.
2. KotoAnAomto aymvietikod y®pov (Tuxdv eALEIVELS).

3. Auweopeg TapatnpNoEs Tov Bo HIropodGaV Vo PavOLV YPNGULES Yo

v Bertioon Tov cLVINKOV TOV AYOVEOV.

4. Tw mv akpiPn tpNon Tov TPOYPAUIATOS TV aydveav. (vapén,
MEN, opdpia KAT.).

5. T v xataypaen ToV opvnTiIKOV TOVIOV (TTOCELS).

APOPO 14

POYXIZMOX —~AM®IEXH AGAHTON-TPIQN
§1 H apeieon amotereiton amd Eva pmlovldkt Kot £va GopTodKL.
1. To xvpro pépog g pumAovlog Kot Tov coptg TPENEL va lvar Kabapd
KOl SLOPOPETIKOD YPOUOTOG Atd TO YPOUO TNG UTAANS TOV OYDVOV.
2. Ot moikteg mov GLVOETOLV [0 OMHAdO TPEMEL OMOPULTTOS VO
€Youvv opotopopen epedvion (uriovlakio 1610V YPOUATOG Kot TOVTOL, KOOMG Kol GopT N

paytd 16iov ¥poOUOTOC).
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3. Agv emTpémeTal GTOV POVYIGUO VO LITAPYOVY OVGPNUICTIKES Y10 TO
dOAnuo drapnpicelg Kot oyéota.

4.  Agv mpénetl va dtopnuifovior ota povyo €101 Kamvoy, aAKooAovya
TOTA KO VOPK®OTIKA (KTOG 0md Umvpeg).

5. Aev gmuapémeton ot aBANTEG —TPLEG VAL POPOVYV KOGUNLLOTOL, MOPOLOYLOL
KA.

6. Asgv emurpémeton n aAloimon Tov povylouol (TpOmES, apaipeon
HEPOLG TG UTA0VLaG 1 TOV GOPTG K.0L.).

7. H ypnon yvoAidv niov yivetor pe ev0HVN TV 0OANTOV-TPLOV.

APOPO 15

EZONAIZMOX MAIKTQN MITAAA- PAKETA
§1 Mnaieg

1. H kB¢ opdda xkotd Vv €i0006 NG 010 YNmedo maporapupdver amd
tov Eméwartnt 11¢ pmdirleg mov Ba ypnoipomomost kotd m didpketa Tov ayova. H opdda
dgv umopet voL xpNOLOTOGEL AAAEG UTAAES ANV QVTMV OV TOVG TOPEYEL 1) OLOPYAVATPLOL
apyn. Edv n opdoda ypelactel mépav tov mPoPAETOUEVOL OPOUOD UTOADV KOTO TNV
dugpkela tov ayova o Emdwotntig kpivel edv mpémet Ba d000vv.

2. ZXg OAeg TIg opddeg didetan 1010¢ apBuog pmaAdv. 1o T€A0G TOL
morviolov N kébe opada opeirel va emotpéyel otov EmdwatnT) T pmdAeg mov
napéLaPe Katd TNV 16030 TNG GTOV AYOVICTIKO YMDPO

3. Ot pndieg eival GLYKEKPIUEVOV TPOSOYPUPADV TOV TTEPLYPAPOVTOL

GTOV KOVOVIGUO TOOL4G Kot OAEG O1 OUAOES YPNOLOTOIOVV OTTOPOLTHTMOS TG 1O1EG.

§2 Poxéta

1. O kB¢ maiktng mailel pe poaxéta 1 omoia mpEmel va givor cOLE®YN
LE TIG TPOAYPOPES OTLMG opiloviot GTOV KOVOVIGUO Tonddg.

2. O maiktng dvvatan katd T Kpion Tov, V' aAAAEEL TN PAKETO TOL
KOTA TN OPKELD TOL YDV

3.  Ze kdBe mepintoon ypHong M oAAayng G pokETaS TEAEL VIO TNV

£€ykpion tov Eméwamtnm) tov ayovov.
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APOPO 16

ITPOGEPMANXIH

§1 Ot maikteg katd TNV €0000 TOLG OTO YAMEOOD  WITOPOVV Vol
nwpoBeppavOodv TPy ayovieTohv, Yol GLYKEKPIUEVO YPOVO TOL TOLG OideTol Omd TOV

Emowntnti.

§2 Koatd ) ddpkela pog Extakte dwakomng o Emdwartntig unopet va
empéyel 6Tovg maikteg va {eotabodv G OMO0ONTOTE GNUEID TOV OYMVIGTIKOD YMPOV,

GUUTEPIAALPOVOLEVOD KOt TOV YNTESOL TOV OLyDVAL.
APOPO 17

T'ENIKH 2YMIOEPI®OPA

§1 Toa mpécoTa 7OV TAPELPICKOVIOL 1] GUUUETEXOLV UE OTOLNONTOTE
1010TNTO KOl OTTOLOVONTOTE TPOTO GTNV €V YEVEL AYWOVIOTIKY] OpactnplotnTo, o mpénel va

ATOPEVLYOLV EVEPYELEG 1| CUUTEPLPOPES TETOLES, TOV SLGPNLOVY TO GOATLLAL.

§2 Avoonunon tov abAquatog Bewpeiton kdbe wPAEn, evépyswn 1
TOPOANYN  €VIOC KOU €KTOG OY®MVIGTIKOD YMOPOL 7oL dvcenuel 1o GOAnuo g
Avticpaipiong Eviopakétog (Beach-Racket) eite katd ) didpreia evog aydva gite Oyt
[dwitepa dvoenuicTiKég Tpa&els Bempovvroar OMUdcLo TPOSPANTIKES 1 Ko VPPIOTIKEG
kpioelg oe Papog TtV aOANTIKOV apydV, GLAAGY®OV-COUATEIOV, OpYOvOV OlonTnoiog,

YEPLOTAOV, YOPNYDV, 0OANTAOV, TPOTOVITAV, TAPAYOVI®OV KAT.
§3 Ze kdBe mepintoon emiappaveton n meBapykn emtpont] Onmg opiletal
610 &pbpo 3 map. 1.

APOPO 18

KAKH XYMIEPI®OPA

§1 Avéppoomn ocvumepipopd evog abANTN-TPLOG TPOG TOLS GLUVAOANTEC-
TPLEG, TOVG OVTIUTAAOVLS, TOVG OeaTéC, TOLG EMGNUOVS, TOVG KPITEG, TOVG EMIONTNTEC-
VIEVOBVVOLG aYDVOV, XEPLOTEG YwpileTon o€ TEGGEPIG KaTyopieg avdioya pe to péyebog

TOV TTOPOTTAOLOTOC.

§2 AvtwOintiky cvpmeprpopd: Wing, dapwvia, ekeofiopds, spwveia,

KOTOOTPOPT 1 TETAYLO TOV ATOUIKOV €EO0MTMGHOV  (paKETA KAT.) £MELTA OO EKVELPIGHO,
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TO EOKEUUEVO TTETOYUO TNG UTAANG EKTOC OY®VIGTIKOD YDPOV, 1 ECKEUUEVT] TAPOUTOINOT)
™G oploféTnong ToL aY®VICTIKOD YMDPOL (CTPOEWO TOV YPOUU®V), 1 ovbaipetn

EYKATAAENYN TOV AYOVIGTIKOD YMOPOL KATA TNV S1EPKELD TOV AyDVA.

§3 Avadng ocopmeprpopa: evépyela ovtifetn Tpog Toug KaAovg TpOTOLE 1
TIG NOWES apyés, EKppacmn TePLPPOVNONG, Ol EPIOTIKEG KPOVYES, cuvoutio pe Beatés, M
€0KEUUEVN KoBvoTéEPNON Yoo TNV Evapén Tov Toyviowod 1 Yo TV emavévapén petd omd
Ol0KOT, Ol ECKEUUEVEC TAPUPACELS TOV KOVOVIGUMY OV GTOY0 £Y0LV T onuovpyia

EVIVTTOGEMVY KOl GVYYLONG.

§4 IpooPintuki cvpmeprpopa: vVPPIGTIKES, SOLGENIGTIKES, TPOGPANTIKES
AéEeic M yepovopieg, 6tav ot aBAntég aywvifovtar Tabntikd Katd TpoOTo ToL TPOSPALEL

Kot Svoenuel To AOAN L.

§ 5 Enifgon: pvow enibeon 1 mpdbeomn yia enibeon.
APOPO 19

ITOINEX

Avdroya pe 10 Babud e avAPUOGTNG GLUTEPIPOPAS Kol Pdon TS kpiong tov

Emowntn T o1 mowvég yia Tic opadeg stvat:

§1 Zt0 mpdTO KPOoOGHA OVTIOOANTIKNG CLUTEPIPOPAS Oev emiPdAieTal
Kapio mown aAAG To pEAOG NG opadas mpogwonoteitar and tov Emdwurtnty va pnv

enavaAdfPet To 1010 GEAALQL.

§2 Zt0 mp®TO KPOUGUO OVOLOO0VS GCULUTEPUPOPAC 1 EMOVOANYM NG
avtiafintikng cvunepipopds o Emdrantntig mpémet vo SloKOWEL GUEGH TOV OyMVO VoL
dgi&et kitpivn onpaia oty opdda, Vo EVIUEPMGEL TNV YPOUUATEID Y10l VO 0QPUIPECEL GTO
TEAOG TOV GUYKEKPIUEVOL aydVO TOVS PaBrovc mTOving TOv avTIGTOLYOVV GTNV  Kitpivn
onuaio. Apapgitan to 5% amd v telkn Pabporoyia Tov cuykekpévov moryvidrov. Kat
agol evnuepmbel o apynyos ™g opddag kol vywbel 1 kitpvn onuaio 6to TPAmTElL ™G
ypoppoteiog o aydvag cvveyiletor.

§3 Xt0o mpdTO KPOOGHO TPOCPANTIKAG GUUTEPLPOPAG M EXOVAANYM TNG
aVoLd0VG GUUTEPLPOPAS ad aOANTN-TPpLa 6TOV 1010 aydva o Emdtentntig apov dtaKoyel
TOV Oy®Va Oelyvel TNV TOPTOKOAL onuaic, Kot EVIUEPDOVEL TNV YPOUUOTEID VO APOIPECEL

éva 10% mAéov amd v ek Pabpoioyio Tov cvykekpyévou moaryvidorov. Kot agov
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evnuepmBel o apynyods g opadag kot vymbel n moptokaAl onuaio oto TpOmElL ™G

ypappoateiog o aywvag cvveyiletat.

§4 Ye mepimtwon Lokng eniBeong M mpobeon emibeong, N emavainyn
avTIOANTIKNG, avardovg Kot TPoSPANTIKNG cvumeplpopds o EmdiontnTig 610KOTTEL TOV
YOV OTKMOVEL TNV KOKKIVN onuoio oty opddo Kot SloTdGGEL TV OPIGTIKY OTOYMPN O

NG a0 TOV OYOVIGTIKO MPO.

e mEPUTAOGEIS TOAD GoPapadv TapaPdcemy, TEPOV TOV UNOEVIGUOD TNG
oudadag o Emdwotntig mopanéunet oty melopyikn ETLTPOT TOVG €V Ady® afAnTéC-
TPIEG.

§5 ZekdBe mepinmtmon n opdda evnuepadvetol amd tov EmdwovtnTi.

§6 O Emowntntmig unopel vo amofAArel amd TOV AyOVIGTIKO YOPO TOV
TPOTOVNTA TNG OUADNG Y10 KOKT] GULUTEPLPOPU, 0POV TPMTO TOV EXEL TPOEWOTOUGEL dVO
QOPEG. XNV TEPIMTMOOT QLT O TPOTOVNTHG O0VTE MG TAIKTNG HUmopel va mapopeivel GTov

ayava.

§7 e mepintoomn WwUTEPA ATAPAOEKTNG GLUTEPLPOPASG O TPOTOVNTNG

nmopanéuneton oty [eBapywn Emrponn and tov Emowatn ).

§8 O Emwdwitnmig £xet 1o dwkaiopo va amoBdiiel and tov Ydpo T®V
AYOVOV TPOCOPVE 1 OPIoTIKA 0OANTEG-TPLEG opddwV 1| Tpdowma mov PBpickovtar eKTOC

AYOVICTIKOD YOPOL €AV KPIVEL OTL 1] GUUTEPIPOPA TOVG eUTimTEL oTOL GpOpa 21 1 22.
APOPO 20

NTONINITK KONTPOA (DOPING CONTROL)

§1 H Awpyovotpio  Apyn dwmmpel 10 dikaiopo va vrofdiiel oe
dwdkooio EAéyyov Ntomvyk (Doping Control) omotovonmote abAnti-tpla petéyel oe
ayovioTikn ekdnAmon Beach- Racket. O éheyyog awtdg Oa yiveton pe PAGEL TIG OYETIKES
dudkacieg mov TPoPAETOVTAL Y0 VTO TO GKOTO Kot 1] EMA0YN T®V aOANT®V OBa yiveTon pe

KAMpoon .

§2 ABAntg —tpla mov KANpwOel va vroPfAndel o Ntomvyk Kovipoi kot
apvnOel v ddtkacio TIH®pPEiTOL Le ATOKAEIGUO Y100 OAOVG TOVG EMOUEVOVS OLYMDVES TOL

TPEYOVTOG £TOVE KO TOPOUTEUTETAL OTNV TEWDAPYIKN EXLTPOTN.
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APOPO 21

INPOIIONHTHX-XYNTONIXTHX

§1 H «xdéBe opddo umopel va deytel  oonyleg amd TOV MPOTOVNTY| -

GULVTOVIGTH TNG OPKEL VO ovaPEPETOL TO GVOLLO TOV OTNV ONAMGYN GUUUETOYNG.

§2 H Zvumepipopd kot n EQEAVIOT TOL TPOTOVNTI-CLVIOVIGTY] TPEMEL VO,

glval evaproviopévn pe to abAntikd tpoTumaL.

§3 O IIpomovntig opeihel va GUUUOPPAOVETOL TPOG TIG VROOEIEELS TV

Emdwontmrov.

§4 O mpomovntig pmopel Kotd TNV OAPKED TOVL OYMOVO KOl GE TOKTA

YPOVIKA OLOGTNHOTO VO EKPMVEL GTOVG TOUKTEG TOL TOV EVOTOUEIVAVTO YPOVO KO TO GKOP.

O mpomovn¢ umopel va {ntioet time out kdvovtog e o x€pto. Tov To onua. « T»

oTNV YpappoTeio.

§5 O mlopévog Ilpomovnrrg dev emirpémeton vo. PplokeTton Katd v
oldpkeln Tov ayova vo Bpioketor vidg Tov ynmédov. [apapével 6e cLYKEKPIUEVO YDPO

mov mtpoPAénetar yio avTdV Kot omd exel kaBodnyel ko cuvtovilel v opdoa tov.

APOPO 22

XYNOGEXH-XTHXIMO OMAAAX

§1 H xdbe opdda otv katnyopio mov cvppetéyel Bewpeitar TANpNg Ko
€xel orkailopo vo ayoviotel otav €xel otnv ovvBeon g Tov avtictowo oplud abintov -
TPUOV OV TPOPAETEL 1] AvTioTOLYN KOTNYOopio. COUPMVA LLE TOV KOVOVIGUO.

§2 Xnig pktég teTpdoeg N dteEayyn Tov moyvidrol yivetal pe dV0 AvOpES
amEVOVTL 6€ 00O YUVOIKEG.

§3 Aevemrpémetor aAloyn TAEVPAS TOV AOANTOV —TPLOV omd TV GTIYUN

mov Oa Eekviioel 0 aydvag.
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APOPO 23

ATIOBOAH -AKYPQXH XYMMETOXHX OMAAQN

§1 AmoPdriovtor | aKLP®OVOVTOL Ol OMAOEC G Hio Ol0PYAvVMOT Kol M
oOuoioyio Tov oevileTol GTOV GLYKEKPIULEVO OyDVO OTOV OVNKOLV GE uia amd Tu
LoAOY ¢ un YKEKPL Y M U o

TOPOKATO TEPIMTMOOELG

1. Ze mepimtwon mov 0Oev mopovclaotel KAmow opdoo TANPNG
(eEAMmc) oty mpoPAemopevn dpo SEEAYWYNS TOL AyMDVOL TNG,.

2. ZXg mepintmon amoy®pnoNng omd ToV oydvo TP amd TNV KOUVOVIKN
oV ANEN.

3. Xe& TmePImTOON  OVTIKOVOVIKNG GULUUETOYNG ANty -  Tplog
(TAaotonpocmmnia, adNA®TOS AOANTNG - TP, OITAT) GUUUETOYY])

4. Otav kamolog abAntG — tpia Ppedel Betikdg oe devépyeia Ntomvyk
Kovtpol.

5. Otov n apeieon tov abintdv dev cuvadel pe 1o dpbpo 14 tov
KOVOVIGLLOVD.

6. ZXZe mepimtwon advvopiog Yo GLVEXICT TOV TOYVIOOL omd TOVG
aOAntéc —Tpleg (TPOVUATIGUOG, KOTMOOT KAT ).

7. Ze mepintmor vtoPoANg YELOMV GTOLYEIMV.

8. Xe& mepimtmon ypnong ovTikovovikol e£onMopol (pakETo, UTAAES)

APOPO 24

ATAKPIXEIX

O\eg ot d1akpioelg TIdVTOL Omd TNV S0PYavATPLO opyn Kot ot aBANTEC opeilovv
VO TPOGEPYOVTIOL GTNV O10dIKOGIo TG OMOVOUNG TOV UETOAA®V 1 T®V OTOlIOV GAA®V
Toyov Olokpicewv. Xe oavtifern mepimtoon kot €pOcOV  omodedetypéva  emdeiEovv
epLppdvnon yu Vv Ppapevon tovg Kot 0ev TpocEABouy 1 dopyavdTpla apyn £XEL TO

dwaiopa va toug taparépyet oty ILE.
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§1 AIAKPIXEIX HOOYX

210 TéA0G KdOe ayovioTIKNG TEPLOSOL, 1 dlopyavdTpla apyn dHvaTot va

amovEUEL OlKplon NBovg o€ Evav abAnNT — TploL 1] o€ pio opddo Tov:

1. e OAN TN JIPKELD TNG AOANTIKNG OY®OVIGTIKNG TEPLOOOV OEV
Ba mopatnpnOel Yo TapafAcES TOV KOVOVIGUOV TodldS Kat pe v tpotimdOeon ot Ha
€xel mapeL LEPOG GE OAOVG TOVG OYDVEG,.

2. Agiyver 1waitepn  ovvémeln kol vrevBuvoTnToL  OTIS

VIOYPEDGELS TOV KOl VITOOELYLLATIKY) GUUTEPLPOPA EVTOS KO EKTOG AYDVIGTIKAV YDPOV.

3. Auixpion novg Ba amovépetar kol o pio OpAdo GLUEOVA

HE TIC Topamave tpolimobicels.

4. [Na v odbkpion MOovg 6Oa  omovépovtar SuwA®pata,

TAOKETA, E01KO LETOAAO.

§2 AI'QNIXTIKEX AIAKPIXEIX

1. T myv mpd, debtepn, kot Tpitn BEom OAwV TV Katnyoplidv OHo
QTOVELOVTOL LETOAALL YPLGA, ACTUEVIL KOl YAAKIVO OVTIGTOLYO, Y10 KAOE oy@VIGTIKY.

2. EuWwd petdriio 0o amovEHOVTOL GTNV TEAELTOIN OYWVIGTIKY GTNV
TPpOTUOAN TP opdda KABe woatnyopiog Ko emmpocBitwg Bo  amovépetor otnv
TPOTUOANTPLO OpLdd0 KOTEALO GTOV OUIAO TTOL EKTPOCMOTEL 1| TPMOTOUOATPLO OUADAL.

3. Zto t€l0G NG OYOVICTIKNG TEPLOG0L KOl EPOGOV 1| JLOPYOVATPLOG
apyn to kpivet Bo PpaPevdetar Kot ToALTIHOTEPOG TTaiKTNG TG Ypovids (M.V.P.) votepa
and yneoeopio.

4. Komwd aAAn moapoyr (vAkn, ypnuatikn, ndwkn) oev umopel va
VIAPEEL Y10 TOVG OANTEG —TPLEG OV TTPONYOLUEVMC OV €xel €ykpBel amd v TAcloyneia

TOV EKTPOCAHTOV T®V GVAAOY®V 1} amd 10 AX. g A" E.X.A.E.
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2° MEPOX: KANONIZMOZX IMAIAIAX

APOPO 6

OETIKOI IIONTOI

1. H oudda «epdiler mdvto 1 mwOVIOUG Omd TNV OTIYUN 7OV 1 UITAAO
EVPIOKOUEVT G€ TOOLE (AVTOALOYT] KTUTNUAT®V) SIEPXETOL OTO TNV TEPLOYN KOTOYPOPNC
toottag ™G urdiag (2.80 X 6uétpa ), pe tayvnTo iom N peyakdtepn omd TNV
TayvINTa BAons mov Tpocdopiletar 6TV apyn TOV AYMOVO KOl AVOPEPETOL KOL GTO GUAAO
ayava.

2. Av n taydmra g umdAag givatl peyYaAhTEPN TNG TOYLTNTOS PACNC TOL £XEL
TPOGOOPLOTEL OTNV TPOKNPLEN NG EKACTOTE OOPYAVMONS, TOTE M OUdod GULAAEYEL

TOPOATAVE® TOLG VOGS TOVTOL Kt ToV €€1G TPOTO:

Tayvtnre pralag ?
IMovrog Il = --------mm-mmmmmmeooeeeee
Taydtnta Paong?

.y éoto VB =65Km/ h

2
Av V1=65km/htote novrog IT1 = % =1
o 80°
Av V2=80km/htéte mdvtog I12 = = =151
. 100°
Av V3=100km/htote movtog I13 = 652 =2.36

2ovoro movrov: XII= 1+1,51+2.36= 4,87

O taydnteg Paoeig: yio T1c avdpikég Kotnyopieg mpoadiopifovrar ota 65km
TMo T1¢ yuvoukeieg kotnyopieg mpoadiopifovtat ota S55km.

To g piktég kotnyopieg 60Kkm yia tovg dvdpeg kot 55Km yia tig yovaikeg.
TNo niixieg 12 émg 14 45km , 14 éo¢ 16 50km «on 16 émg 18 55km.
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APOPO 7

APNHTIKOI ITONTOI

Amo Vv opdda agoipovvtar  Tpewg ( 3)  movror O €GOV TOL
Emdwortn i, katd t didpkeio ov N purddao ivar o€ mondid (avtaAloyr KTuomnudtov) Kot

KOTAYPAPOVTOL GTO GUALO OYDVO ©OG apVNTIKOTL TOVTOL ( TTOGELS) KAOE pOpa TOL:
1. H pndha méetel 610 £00.p0¢ EVTOG 1) EKTOC YNTESOV.

2. Kdmolog maiktng ytommdvtog TV UTOAQ OKOVUTNGEL  €KTOG TOV

ynmédov evfdvng Tov (4.10X6) pe omo10dnToTE GNUELD TOV GOUATOC TOV.

3. Kdmotlog maiktng ytom®mvtag Ty Ui 0KOVUTYGEL LE OTOL00NTOTE
HEPOG TOVG GMUOTOG TOL TOVLG dvteg oploBénong tov ynmédov mpog Kdabe mAgvpd
(eumpdc, miow, de€1d, aplotepd) amd TNV GTIYUN OV HAVTES oplobetovv ue axpifela Tov

Y®po mov Tpénel va Ppickovral ot abAnTés.

4.  Kdémolog Toiktng XTum®VTOG TNV LA OKOVUTGEL [LE OTOL00NTOTE

ONUEID TOL COUATOG TOV TNV TEPLOYN KATAYPAPNG ToOTNTOC TG HmdAag (2.80X6).

5. Kdmolog maiktng ktumioel v Pmdia 0v0 QOPES (SUTAOKTUTNLLOL)

cuveEXOUEVQ.

6. Kdmolog maiktng KTumnoel TNV UTAAC HETE omd KTOMNUO TOL

SurAovod TOL GLUTOIKTT TOV.

7. KdéBe ¢@opd mov mn avtaAroyn ktomnpdtov dgv yivetar pe v
EMPAVELD KPOVONG TNG POKETAS, OAAG [LE KATOL0 LEAOG TOL GMUATOS TOV TOUKTH EKOVGLA 1|

axoVvota (KePAAL, TOdL, eAehBepO YEPL, ddYTLAN, GO K.T.A.).

8. Ortoav n opdda ypnoonolel o 1 TEPICCOTEPEG UTAAEG TAVTOYPOVAL

o0& TodLd.

9. Ortoav xotd ™V évapén Tov Tayvidlov o cepPipwv gvpickeTol evidg
YNTESOVL.

10. T kéOe yrommuo (HIT) dvo tov teccdpov (4) mov mpayuatomotel
0 1010¢ alKTNG OTIC KATNYOPIEG TMV TETPAOMV.

11. Av xotd 10 oépPig (Eexivnua oaydva) o abAnme — Tpu

npoomadncet va mépet Beticovg mdévtovg pe dvvard HIT.
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12. Av kotd ™V €movo@opd TG UTAANG o€ Toudld HETE omd TTMOON O
afAnTg - TPl TNV OTIYU TOL YTLTA TV UmdAa  Ppioketar €kTOG YnmESOL £VOVLYNG
tov(4.10X6) 1 evtdc TG mePloyNg Kataypa®ng tayxdTnTog ¢ Hndiag (2.80x6).

13. Av xoatd v enavaeopd TG UIAAog LETA omd TTAOGN 0 AOANTNG -
TPl TPOGTOONGEL Vo Kepdioel BeTikovg TovTovg pe amevbeiog duvatd HIT.

14, Av n emavaeopd TG UTdAag o€ TOdOLd UETA OO TTAOCN OgV Yivel
amd abANT - TPl TGS OHAdNG OALG ad TPiTO TPOCMOMTO (TPOTOVNTN, KAT).

15. Ot movtor mov Ba aporpodvtol Yo OAEG TIG TAPOUTAVED TEPUTTOCELG
Tpocdopilovtal oTNV apyn TOV ayOVOV KOl 0VAQEPOVIOL MG TTMGCES KOl GTO (UAAO

ayova TG Kabe opdadog.
APOPO 8

OPIXMOI

§1 To ypovikd ddotnua Kotd 10 omoio  purdia mailetar (Bpioketal oe

TO016) TO OVOUALOVUE «YPOVIKO SIAGTNUA OVTOALOYNG YTUTNUATOVY .

§2 To pmordxt eivon o€ Toudd amd v tehevtaio oTrypn mov givar otobepd
610 eheBepo xEPL TOoL oepPipovta mpiv metaytel Yo To o€pPic. Kdbe yrommua Bewpeitan
HIT. Kabe HIT mov diver ot pumdda taydtnta ion N peyardtepn g taxdnrog Paong,

Bewpeitan fabporoyovpevo.

§3 XEPI THX PAKETAZX: To y£pt mov Kpatd TNV poKETa

§4 EAEYOEPO XEPI: To yépt mov dev KpaTd TV poKéTa.

§5 HIT Bewpeiton 6tav n undho ktomnbel amd Vv emeaveln KPOLONG TG
POKETOC.

APOPO 9

YXEPBIX

§1 Xto Eexivnuo tov aydva, €vog ToiKTNG TNG OUAONG, ME EVTOAN TOV
Emowntnt] xpatd v pundio pe to €Ae0Bepo y€PL, EVPICKOUEVOG EKTOC TOV  YNTESOL

evBdvng tov (4.10 pétpav X 6PETP®V) Kot TOW Ao TNV TEAKT YPOLLLU.

§2 Me tov o ™ KOpVAG TOL NAEKTPOVIKOD GUGTAATOG KOt TO TAVTOHYPOVO
cOptypo tov  Emdwtnty o oepPipov ytomd v umdio €161 ©GTE Vo PTAGEL GTOV
OEVOVTL GUUTOIKTN TOV (OTPAOGULO) YO VO YTUTNOCEL €KEIVOG HE TN GEPE  TOL
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EMOIOKOVTOG VO TAPEL TOVG TPOTOVS TOVTOLG M opdda. 'Etol Eexiva o aydvag kot m

avtaAlayn yromnudtov (HIT).

APOPO 10
AI'QNAX

1. O ayovag éxel cvykekpluévn ypoviky didpkelo mTov mpocsdiopileTor Katd
™V &vapEn TOL KoL OVOPEPETOL GTO PVALO YDV

2. H évapén tov aydvo yivetor pe TOV MXO TOL NMAEKTPOVIKOD GLGTHUOTOG
KOTOUETPNONG KOl LE TOVTOYPOVO cOptypo Tov Emdiartnt).

3. H opdda mov suykevipdvel v vymidtepn Pabuoroyio o€ cuykekpiévo
xPOVO oy vidloD, Etval 1 VIKNTPLO TGV 0yOVOV TNV Kotnyopio mg.

4. Edv otovg aymveg vdpéet ioofabuio peta&d 0o 1 TEPIGGOTEP®Y OUAd®V,
yivovtol ay®veg umopdl agol TEAEUOGOVV OAOL Ol OYMVESG TNG GLYKEKPLULEVNG KaTyopiog
Kot Tpwv apyicovv ot ayoveg g endpevnc. Ot aymveg pumapdl dopkodv 6To NUIGL TOV
KOVOVIKOU TOVG YPOVOL. AladtKacio Tov EXaVOAAUBAVETOL LEYPL VO TPOKVYEL VIKNTHG.

5. Emavekxivnon aydva pmopel va yivel votepa omd ecoiuévn évopén
(kaKOG GuVTOVIGUOG) KaTOTY evTOANG Tov Emdwavtnti.

6. Emavainym ayova 1 mtapoyn é&tpa xpodvov pmopei va mpaypotonomei o
eEalpeTikég mEPMTOGES Kot povov Koatomyv  eykpicewg tov  Emdwtnty Otov
amodedetyuévo, ot cuvinkeg deEaywyng odiknoav kdmowe opdda.(mpoPAnue  otnv

YPOVOUETPNON, ATAOAELN YPOVOV, TEXVIKO TPOPANLLO, PELHATOOOTNOT KAT.)

APOPO 6

MITAAA

§1 H pndro mpémer va glvar opapkr pe dduetpo peta&y 6.35 ko 6.67
€KOTOGTA TOV UETPOV.

§2 To Bapog g undrog mpémetl va givor peta&d 57 kot 60 ypoapupapio.

§3 H undra mpénet va eivar PRESSURELESS (ywpig mieon). H nieon otov
Topnva g Uraiag etvar ion pe v e€mtepikn mieon (Tov mepPEAlovToq).

§4 H undro mpénel va eivon katackevacpévn andé RUBBER (kaovtcoik)
pe e€otepwcd mepifAnpa and FELT (166ya) cvuvolikol méyovg 8 ytAtootdv (5 yihootd
KAOVTGOUK Ko 3 YIAMOoTA TGOYAL).

§ 5 H pndra armaportitog eivol og Kitpvo ypodpa.
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APOPO 7

H PAKETA

§1 H empdvela ¢ pokétog mavem oty omoio ¥TumdeL 1| UTdAo TPEMEL val

elvan emimedn.

§2 Ot dwotdoelg g pakétag dev TPEMEL v, EEMEPVOVV GTO GUVOAIKO UNKOG

T 44 gK. o TAATOG TO 24€K. Ko Tayoc 18mm.

§ 3 To onueio kpovong g pndAag pe T Aafn oev mpémetl va givat evopéva,
[e omolodnmote Kotaokevaoua Tov Ba giye v dvvatdtta vo peTaPdirel katd fodinon

TO GYNUO 1] TNV KATAVOUT TOL BApovg TG pakéTag Katd tnv 01dpKeLo TOL oLy VIdLov.
§4 To vAkod kotaokevng TG pakétag mpémetl va gival 80% @uoikd Evlo.

§5 Poxéteg mov kotaockevdlovion e VAMKA OV EVIGYVOVY TO XTOTNUA TNG

umdiog amokieiovtot

§6 Ou aOntég - Tpleg opeilovy va emOEkVOOVY yloL EAEYYXO TNV POKETA

tovg otov Emdwontn T 6note tovg {ntnOei.
APOPO 8§

ATAKOIIEX

1. O ayovog givor cvoveyng amd v apyn ®G 10 TEAOC, OLUKOTTOUEVOS LOVO

oto voppa Stokeippota.

2. AWKOTY| TOL 0y®OVO OEV EMTPEMETAL Y10l AVIKOAVOTNTO TOV A0 TNV 0PYN TOV
TOLVIO00 TAPOVCIACTNKE KOl EDA0YO OVOUEVOTOVE 1) OQEIAETOL GTNV (UGLOAOYIKN Kol
YLYOAOYIKNy Tieom Tov aymva. Avikavotnto TETol OMMG KPAUTH 1 KOTMGN TOov
TPOKANONKE AOY® PLGIKNG KOTAGTAONG TOV TTA{KTN 1] AOY® TOV GLVONKAOV TOL ToLyVIdo0
dev umopel va Bewpnbel cav AOyog emelyovcsag O10KOTNG 1 omoio emTpENETOL LOVO Y10l

AVIKOVOTNTO OV TPOEPYETOL OO VO, ATOYMMO, 0TS AdYOL ¥bpn KTHTNO OO TTOON.

3. Av umdpyet aipo amd omolovonmote afANT - TP GTNV SLAPKELD TOL AYDVOL
tote 0 Emowottntig S10KOMTTEL OUECMG TOV OyMVA Kol OEV EMITPENEL TV CLVEYLICT TOV
péypt 6tov dobovv otov TpavpaTio ot TpdTeg Pondeleg Kot va amopakpuvOovy and Tov

AYOVIOTIKO YMPO T ovTIKEIpEVA TOV NpOav oE emapn e TO aipa.

4. O1 maikteg TV OpAd®V KOTé TNV OdpKEd TOV SOKOTMV TOV Oy®dVo

TOPOUEVOVY GTOV AYMVIGTIKO YDPO eKTOS av Tovg d0bel adeta amd tov Emdwartnti.
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5. ZUvonTiK@ O10KOTH TOV Oy®VO UTOPEL Vo TPOyLaTomomOel pe evioAn tov
Eméwotnt) Yo T0ug TopoKat®m Adyoug:
1. Time out
2. Tpoavpotiopog
3. Teyvikd mpofinua
4. Advvopio vrevbivev 01eEaymyng TV oydvov
5 AxatdAAnieg xoapikéc ocvvOnkeg (oépag, aupog, Ppoxn,

KooV KAT.)

S

AVTIKOTAoTAGT EE0MAMGLOV-POVYIGLLOV

7. EmPoin mowvmg
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15.00

AT'QNIZXTIKOX XQPOX

1.80

17.00
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MMPOAIATPA®EX ATQNIXTIKOY XQPOY -BEACH-RACKET

AYOVIGTIKOG Y DPOS

O

O

I'ynedo

O

@)

H emopdveln tov ayoviotikod ydpov eivor emimedn, €yt pqxog 17 pérpo won
mAdtog 15 pétpo.

H emodveia tov oyovioTikod Yopov KoAOTTETOL €£0AOKANPOV Oamd GO
Bordoong Pabovc TovAdyiotov 30 EKATOGTAOV, ATOAAXYUEVT] OO OVTIKEILEVO TTOV
UIopohv Vo TPOKAAEGOLV TPAVUATIGHOVS 6TOVG aBANTES (TéTpeg, Koy, EVAA,
cidepa, YoaAld, TAUCTIKA K.0L.).

Evtoc tov aymvietikod ydpov Ppicketol 1 EXPAVELD TOV YNTEIOV, YVOOTN €MioNg
ooV ETPAVELD, TOOLAC.

H smodvein maudidg eivan opBoydvia, punrovg 11 pétpov kot mAdtovg Guétpav.
OproBeteitor de amd WAVTEG XPDOUNTOC TOV Vo glval o€ TANPT ovtibeon pe 1o
YPOUA TNG AoV ( eAPOOVG 5-7 EKOTOGTMV).

O wévteg katd pnkog tov 11 pétpeov ovopdlovtor «mievpkés ypappésy. Ot
WAVTEG KATA UNKOG TV 6 UETP®V OVORALOVTOL KTEAIKEG YPOUUES.

H emodveio moudiic dioupeitan o€ dvo ioa yAmeda dactdoemv pnkovg 4,1 uétpwv
Kot mAdtoug 6 pétpwv, omd pio meployn pnkovg 2.80 pétpevkotl mAdtovg 6

LETP@V, TN AEYOUEVN TTEPLOYN KATOYPOUPNG TAXVTNTOGS.

étoopa

O

Amévavtt okpiBdg amd TIG KAUEPES, Kol G€ amOGTACT] 1 HETPOV OO TNV TAEVPIKY|
ypapun Tov ynmédov Ppioketan o kabetn Oéom méTaGU, VYOLS TOVAdYIGTOV 4.5
LETP@V Kot TAGTOVE TOVAGy1oTov 1.80 uétpmv gupiokouevo ce otabepn Béon.

To métacpua elvol KOTAGKELOCUEVO OO OLOLOYEVEG KOl GKOVPO VAIKO Tov Ogv
TPOKOAEL AVTOVAKAAGELG KOl TUYOV GKIIOELS OTIV EMLPAVELD TOV.

[Ipémer va yivet moAd koA oTafepomoincen TOL AETACUOTOS YO VO UMV
emnpedleTol amd Tov 0€pa Kol TOAOVTELETAL.

Xopopddeg 1 OTEG GTO TETUCLLA OEV TPEMEL VOL VITAPYOVV.

BOfon eomhopov

O

> plo wievpd tov pnkovg teov 17 pétpav Kot oe andotaon 6 pétpov amd v
TAELPIKTY YPOUU TOL YNTESOV, Kol oTo UEGOV avTov, Ppicketar M 0éom Tov
ovotriuatog mobiXeyes.

Ye amootoorn mepimov 1 pétpov micw amd To ovoTnUe oplotepd kol de€id
Bpioketon 1 0éom TOV YEPIGTOV TOV NAEKTPOVIKOD GUGTIOTOC, O NAEKTPOVIKOG
e€omMopdg (laptop  KAT.).Kow M KPOPOVIKY £YKOTACTOOT. XNUEi0 OTTOV Tpémet
Vo, VTAPYEL EMOPKNG okioom.

[Ipocavatoopnég ynméoov

O

I'evikd mpotipdror 1 Sdtadn ekeivn tov ynmédov mov dev Tpokododviot (AGY®
TOV NAOL) AVTAVOKAAGELG 1 KIVOOUEVEG OKIEG GTO TETAGLO OO OEVTPO., TOUKTEG,
KTA.

[Minpoopilakd, £vag TPOGOVOTOAMOUOS TOV YNTESOV 7OV ONOTPEMEL TETOLO
eowvopevo givar  to ocvotnua vo glovt otpappévo mpoc 1o N-NA yopic va
amokAgiovtol fePaimg Kot GAAOL TPOCUVATOMGOL.
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